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No puede haber conocimiento sin emocion.

Podemos ser conscientes de una verdad, pero hasta que no hayamos
sentido su fuerza, no es nuestra.

A la cognicién del cerebro debe agregarse la experiencia del alma.
(Arnold Bennett)

La ciencia y el conocimiento cientifico hoy en dia estdn en cambio permanente y
construccion vertiginosa, no es posible que alguien pueda tener el dominio total de un area del
conocimiento, ni siquiera de una porcion de ésta. En este sentido, el proceso educativo se debe
centrar en el estudiante, quien como sujeto activo decide qué, como, cuando y para qué aprende
acorde con sus potencialidades e intereses diversos. De igual forma, el estudiante debe prepararse
para afrontar con creatividad los desafios y los problemas futuros, para comunicarse de forma oral
y escrita con eficiencia, establecer y mantener relaciones interpersonales, trabajar en equipo y ser
un ciudadano con pertinencia social que pueda desempefarse como profesional que no sélo
apropia conocimiento sino también ayuda a la transformacién de la cultura y a la formacién de
nuevas generaciones.

En el contexto del siglo XXI, es urgente que la educacién universitaria tome distancia del
modelo pedagdgico clasico positivista de la ensefianza, mediante el cual el alumno repite y
memoriza contenidos que el maestro imparte, en donde se prioriza el discurso del profesor. Es
necesario transformar la interaccion unidireccional docente-discente en una relacion bidireccional
dialéctica en la cual se supere el aprendizaje memoristico o repetitivo para avanzar hacia el
aprendizaje significativo y profundo (Marton y Salj6, 1976) (1,2).

Hoy esta disponible un nuevo modelo pedagoégico por competencias con enfoque
constructivista que "rompe con la légica de la transmision pura y simple de conocimientos, a favor
de la adquisicidon de un nuevo saber a partir de la practica en un contexto dado" este enfoque da
sentido al aprendizaje (Denyer, et al) (3). En esta perspectiva, Perrenoud (2009) precisa que es vital
subordinar la "pedagogia instructiva”, en la cual los alumnos son consumidores; ahora se requiere
reducir el numero de contenidos para dar tiempo a la reflexién y la indagaciéon en el trabajo
"mediante enigmas, debates, situaciones-problemas, pequefios proyectos de investigacion,
observacién, experimentacion, etc." (4). Por consiguiente, todo estudiante requiere aprender a
aprender, a desaprender, a buscar y seleccionar la informacién, a ser un lector con pensamiento

critico que cuestione la literatura y los paradigmas cientificos.
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La formacion profesional, segun Ferndndez (2001) es el proceso educativo que se lleva a
cabo en las instituciones de educacion superior, con el fin de que un estudiante obtenga
"conocimientos, habilidades, actitudes, valores culturales y éticos, contenidos en un perfil
profesional y que corresponda a los requerimientos para un determinado ejercicio de una profesion”
(5). Sin embargo, hoy, como lo plantea Diaz (2006), el profesional tiene el reto de responder a "las
nuevas condiciones del ejercicio profesional, ya no dependiente de situaciones conocidas y
rutinarias, sino de situaciones que demandan respuestas inteligentes a problemas nuevos y
desconocidos" (6).

Leonardo Viniegra Velazquez es una voz importante para los estudiosos sobre los procesos
involucrados en la educacién médica en Latinoamérica, con casi un centenar de articulos publicados
y toda una vida dedicada a la investigacion y a la docencia. El investigador aporta en sus estudios
lo que se puede escribir como analogia a un caso clinico que tiene la educacién médica como
paciente. El agente etioldgico esta relacionado a las tramas que el capital impone sobre la formacién
tecnicista, a partir de un aprendizaje pasivo, no cuestionador, no reflexivo, y por consecuencia, solo
reproductor de informaciones memorizadas, incapaz de hacer los cambios que la gente necesita,
absolutamente disfuncional, cuyo resultado es la formacion de profesionales igualmente
disfuncionales, desconectados con las necesidades de salud (entendiéndola como “bienestar
general, fisico, mental, espiritual”) (7) de la gente.

Para ayudarnos a comprender los posibles origenes de esta distorsion, el Dr. Viniegra
Velazquez, en una entrevista realizada a la revista en el marco del articulo “Colonialismo y
educacién médica: ¢educare o educere?”, que trata de recuperar las raices latinas de la educacion
y muestran sus respectivas equivalencias con la educacion pasiva y la educacién participativa,
enfatizando el poder del efecto colonizador, imperceptible en las mentes de los colonizados como
“sentido comun”, “el deber ser” 0 “lo obvio”. Durante el desarrollo de la conversacion él sostiene que
existe una educacién pasiva, enfocada en memorizacion de términos y teorias, acumulando
informaciones y practicas sociales, conformadas para mantener los intereses de las clases
dominantes. Los modelos universitarios se construyeron asi, y, asi se mantienen. Viniegra
manifiesta que desde 1987 ha propuesto el concepto de educacion participativa en la educacion de
posgrado en medicina, que se fue desarrollando y diversificando, al considerar e indagar sus
implicancias y posibilidades en los diferentes niveles de educacién, més alla de la medicina.

La medicina y educacién: Encuentro — Dualidad, punto de partida de la tercera edicion de
EPICENTRO, donde por medio de sus apartados trata de presentar y profundizar algunas
situaciones que reflejan tal caracterizacion.

En los Articulos Cientificos, se inicia con el estudio referente al nivel de estrés en un equipo
humano de urgencia y emergencia de un hospital en el interior de Brasil, el cual demuestra que el
fendbmeno del estrés laboral no es un tema nuevo, sino mas bien un campo de investigacion

cientifica en salud que ha ganado protagonismo en las ultimas décadas. El estrés se ha convertido
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en uno de los sindromes mas frecuentes en el mundo laboral, amenazando la salud de uno de cada
cinco trabajadores en el mundo (8). Las consecuencias del estrés en las diversas profesiones son
representativas, pero en las sanitarias son especialmente graves y visibles por la constante
exposicion publica de su trabajo y el factor afiadido de su vocacién de servicio. La relacién
profesional con el paciente no es facil y requiere una serie de herramientas, competencias,
habilidades y actitudes por parte del personal sanitario.

Por otra parte, dentro de la carrera de medicina, existe una figura que desenvuelve un papel
de gran relevancia en el proceso ensefianza - aprendizaje, el monitor, quien es un estudiante regular
dentro de la carrera que cumple funciones de auxiliar de un docente, en aspectos teéricos o
practicos, exigidos por el desarrollo curricular de una asignatura perteneciente al programa
académico de la carrera. La monitoria, como procedimiento pedagogico, ha demostrado su gran
importancia y utilidad, a medida que atiende las dimensiones “politica, técnica y humana” de la
practica pedagdgica, constituyéndose en una modalidad de enseflanza y aprendizaje que
contribuye a la formacién integrada de los alumnos en las actividades de ensefianza, investigacion
y extension. Es comprendida como un instrumento de mejoria por medio de la aplicacion de nuevas
practicas y experiencias pedagodgicas que fortalezcan la articulacion de la teoria con la practica y la
integracion curricular en sus diferentes aspectos, promoviendo la cooperaciéon entre los alumnos y
docentes.

En atencién a estas ideas, en uno de los trabajos se plantea la percepcion de los estudiantes
sobre la contribucion de la monitoria en el proceso de aprendizaje de la asignatura de Histologia,
considerando que dicha disciplina forma parte de la malla curricular de la carrera de medicina.

Asimismo, en el ambito de la medicina existe un campo de mucha relevancia para el
diagnéstico de enfermedades, las imagenes, ocupando un espacio considerable el rayo X,
consistente en un estudio médico no invasivo que ayuda a los profesionales a diagnosticar y tratar
condiciones médicas, por medio de la utilizacion de pequefias dosis de radiacién ionizante para
producir imagenes del interior del cuerpo. Es la modalidad de toma de imagenes médicas mas
antigua y utilizada con mas frecuencia. Siguiendo esta premisa, en uno de los estudios se presenta
una indagacién sobre la exposicion pediatrica a la radiacion en exdmenes radiolégicos,
considerando que los nifios son especialmente radiosensibles, estimando un riesgo entre 2 y 3
veces superior al de la poblacién en general, por lo que la justificacidn y optimizacion de los estudios
radiolégicos debe ser especialmente necesaria en Pediatria.

Otro aspecto que no se disocia de la medicina es la tecnologia, es decir, los avances
tecnolégicos y la medicina van de la mano, permitiendo la creacion de nuevos farmacos y
tratamientos, mejorando investigaciones médicas, simplificando procesos, como el aumento de la
accesibilidad a la asistencia médica o el incremento de la esperanza y calidad de vida de las
personas. Es este contexto, en uno de los escritos se propone un estudio in silico de nanoparticulas

de plata contra la enfermedad de Parkinson mediante el acoplamiento molecular. La nanotecnologia
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es la ingenieria de sistemas funcionales a escala molecular. En su sentido original, se refiere a la
habilidad proyectada para construir elementos desde lo mas pequefio a lo mas grande, usando
técnicas y herramientas, que actualmente estan siendo desarrolladas, para construir productos
completos de alto desempefio, como lo planteado en la presente investigacion, utilizar la tecnologia
para encontrar procedimientos e incluso cura para varias enfermedades que aquejan a las
personas, como es el caso del mal de Parkinson.

Por otro lado, al igual que la tecnologia, el uso de las plantas con efectos terapéuticos
también son muy relevantes, cuyas utilidades fueron demostradas en numerosos estudios
cientificos, en especial, de las distintas propiedades beneficiosas que las mismas tienen para la
salud. Las plantas han sido utilizadas desde la antigiiedad por sus diferentes propiedades:
antioxidantes (antienvejecimiento), anticancerigenas, antiinflamatorias e incluso, capacidad para
retrasar la apoptosis o muerte celular programada. Por otra parte, contienen vitaminas y acidos
grasos insaturados necesarios para la salud cardiovascular.

En ese sentido, en uno de los estudios se plantea una revision de literatura del potencial
terapéutico ansiolitico de la Erythrina mulungu, que es un arbol grande, cuya corteza y raices han
sido utilizadas por los nativos de América del Sur y Africa durante siglos. Gran variedad de plantas,
incluida E. mulungu, tienen propiedades medicinales que todavia se estdn descubriendo y
evaluando de manera formal; por tanto, respaldar cientificamente los beneficios médicos en el uso
de esta planta es sumamente relevante.

De la misma manera, al hablar de la persona y de la busqueda de su bienestar, se puede
considerar varias situaciones, entre ellas, el sistema inmunitario o sistema inmunolégico, que
consiste en el conjunto de elementos y procesos bioldgicos en el interior de un organismo que le
permite mantener la homeostasis o equilibrio interno frente a agresiones externas, ya sean de
naturaleza bioldgica o fisicoquimicas, e internas (por ejemplo, células cancerosas).

Al punto, en el &mbito de la medicina, las evidencias se consideran elementos valiosos en
la practica médica, situacion constatada por los autores en los estudios de casos clinicos, cuyas
indagaciones desembocan en la busqueda de soluciones de los problemas, como lo planteado en
el caso de las Enfermedades Autoinmunes de la Tiroides (EAT) y el vitiligo, destacando su
importancia semiologica. El vitiligo podria ser un marcador clinico cutaneo de enfermedades
tiroideas subyacente lo que permitiria hacer la deteccién temprana y brindar un tratamiento
adecuado y oportuno a las mismas.

De igual modo, en uno de los trabajos se presenta datos muy interesantes sobre la luxacion
congénita de la rodilla, cuya afeccion es infrecuente, con una tasa de incidencia estimada de 1 por
cada 100.000 recién nacidos vivos, caracterizada por una deformidad en genu recurvatum presente
al nacimiento, no existiendo en la actualidad consenso sobre el tratamiento 6ptimo.

Otro tema relevante es el planteado sobre la arritmia supraventricular en adulto joven,

atendiendo que la taquicardia supraventricular es un latido cardiaco rdpido o erratico irregular
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(arritmia) que afecta las cavidades superiores del corazon, cuya apariciébn no es considerada letal,
pero con el correr del tiempo, episodios frecuentes y sin tratar pueden debilitar el corazén y provocar
insuficiencia cardiaca, especialmente si hay otras afecciones médicas.

En definitiva, la movilidad global nos sitda en un escenario de aparicion de nuevas
enfermedades en el que las diferencias y las desigualdades sociales entre continentes y regiones
son una realidad. Al punto, resulta imposible dejar de mencionar la crisis que ha producido la
enfermedad coronavirus 2019 (COVID-19) a nivel mundial. Estas circunstancias, unidas al
envejecimiento de la poblacion en los paises occidentales (14)(15) nos sitian en un escenario en
el que el manejo del dolor o de la cronicidad de las enfermedades son realidades que exigen una
reflexion. Estas evidencias son tan solo algunos ejemplos que ilustran la gran complejidad de la
sociedad actual en general y de los desafios para la salud en particular.

La educacién meédica tiene la responsabilidad de formar médicos competentes en
conocimientos y habilidades, valores y actitudes, desarrollando programas educativos de calidad y
mejora continua para responder a situaciones complejas (16) por medio de reflexiones criticas y
asertivas ¢ Seria posible esto? En la actualidad, en el proceso ensefianza - aprendizaje ¢ se aplica

el modelo pedagdgico por competencias en la formacién médica?
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