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Resumen

El tabaquismo es considerado la principal causa de muerte evitable en el mundo. Entre los varios
grupos de personas que hacen uso del tabaco se encuentran los jovenes, pero ¢ Como se puede
determinar el tipo de tabaco consumido por los mismos? Este estudio transversal descriptivo tiene
por objeto analizar el perfil del tabaquismo en los alumnos de la Universidad Central del Paraguay,
Filial Pedro Juan Caballero. Se constata que la prevalencia en el consumo del tabaco se da en
hombres jovenes por medio del cigarrillo industrializado y electrénico, asociado a la busqueda de
disminuir la ansiedad. Se recomienda otros estudios acerca de la temética y el desarrollo de
medidas educativas acerca de los dafios causados por el uso del tabaco.
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Abstract

Smoking is considered the leading cause of preventable death in the world. Among the various
groups of people who use tobacco are young people, but how can you determine the type of tobacco
consumed by them? This descriptive cross-sectional study aims to analyze the profile of smoking in
students of the Central University of Paraguay, Pedro Juan Caballero Branch. It is found that the
prevalence of tobacco consumption occurs in young men through industrialized and electronic
cigarettes, associated with the search to reduce anxiety. Further studies on the subject and the
development of educational measures on the harms caused by tobacco use are recommended.

Keywords: Smoking, anxiety, medical student

Introduccion

El tabaquismo es un problema grave para los sistemas nacionales de salud. A pesar
de los esfuerzos de control, el consumo del tabaco sigue siendo una preocupacion
importante, especialmente en los paises en desarrollo. Es esencial comprender las distintas
formas en las que se consume el tabaco para identificar los patrones de consumo en
nuestro entorno social.

Los productos del tabaco se pueden consumir de varias formas, y se subdividen en
dos grupos: el tabaco fumado, que se consume al quemarse, y el tabaco sin fumar, que se
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consume sin quemarse. El tabaco fumado incluye productos como los cigarrillos
industrializados, las pipas, los puros, los cigarrillos de paja y la cachimba, los mismos
producen humo, tanto para el usuario como para las personas de su entorno. El tabaco sin
fumar incluye productos como el tabaco mascado, inhalado o el aplicado en la piel (1).

El consumo del tabaco continia aumentando debido al crecimiento de la poblacion
y a las campafas de marketing intensas de las industrias tabacaleras. El tabaquismo es
una enfermedad compleja, causada por factores bioldgicos, sociales y culturales. La
conciencia de los riesgos para la salud asociados con el tabaquismo es un factor importante
en la toma de decisiones para dejar de fumar, pero dicha accién es dificil debido a la
naturaleza adictiva de la nicotina (2).

La juventud es un periodo de vulnerabilidad en el que los jovenes pueden
encontrarse en situaciones que favorecen el inicio del consumo de tabaco. La transicion a
la vida académica, la presion de los grupos de pares y el estrés son factores que pueden
aumentar el inicio del consumo de tabaco en la juventud.

La investigacion cientifica ha demostrado que el tabaquismo es un problema
complejo, con causas multifactoriales que incluyen factores biolégicos, psicoldgicos y
sociales. Es importante tener en cuenta esta perspectiva multiple al analizar el problema
del tabaquismo.

Fundamentacion tedrica

El tabaquismo es una enfermedad adictiva, cuyo agente productor es la nicotina.
Presente en el tabaco fumado, la nicotina se libera en gotitas de 0,3 a 0,5 micras y, al ser
inhalada, es transportada a los bronquios terminales y alvéolos pulmonares, pasando por
el torrente sanguineo y distribuyéndose por todo el organismo. Después de ser tragado,
llega levemente al cerebro y cruza facilmente la barrera hematoencefalica (3).

La nicotina que se inhala por el humo del cigarrillo aumenta la liberacién de
neurotransmisores en el sistema nervioso central, especialmente la dopamina, que a la
larga promueve la dependencia. Ademas de la dependencia, la nicotina provoca
hipertension a largo plazo, aterosclerosis, enfermedad coronaria, impotencia e
indirectamente participa en procesos oncogénicos. “De esta forma, la nicotina, ademas de
ser causa directa de diversos peligros para la salud, esclaviza al fumador al tabaco debido
a la dependencia fisica que provoca” (3).

La dependencia a la nicotina engloba tres criterios basicos: la dependencia fisica, la
dependencia psicolégica y el condicionamiento, atribuyéndose este Ultimo a la asociacion
de habitos tabaquicos, como fumar y tomar café. Aunque la dependencia de la nicotina y
los efectos nocivos del tabaco se observan en varios estudios, muchos jovenes empiezan
a fumar desde temprano.

La educacion superior tiene un papel muy importante en el desarrollo de acciones
preventivas para auxiliar al estudiante en la busqueda de su bienestar, a fin de
proporcionarle conocimientos que puedan ser aplicados en su comunidad. Sin embargo, se
observa que en algunas situaciones el ambiente académico puede desarrollar el habito de
fumar (4,5).
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El habito de fumar de los estudiantes se encuentra intrinsecamente relacionado con
su entorno social, sea familiar o de amigos. Algunos estudiantes ven el tabaquismo como
una forma de liberar el estrés.

El motivo que lleva a los estudiantes universitarios a fumar esta relacionado en gran
medida por la influencia de los amigos, el ambiente, la verglienza de rechazar la invitacion
a fumar y, en los varones para demostrar su masculinidad. Ademas, gran numero de los
entrevistados alegan que consumen el tabaco para obtener una sensacién de relajacién
ante cuadros de estrés a causa de la vida académica (6).

En el Paraguay, el consumo del tabaco por jévenes estudiantes también fue motivo
de estudios cientificos, observandose una prevalencia del consumo de cigarrillos en
estudiantes de 13 a 15 afios, en un total de 6.518.000 entrevistados; asimismo, ha
demostrado que los estudiantes no tuvieron inconvenientes para la adquisicion del cigarrillo,
aunque eran menores de edad. En el Paraguay la Ley Nacional sobre el tabaco prohibe
explicitamente la venta de tabaco a menores de 18 afios, sin embargo, este estudio
demuestra que los jovenes adquieren facilmente diferentes tipos de tabaco, como también,
gue la prevalencia en el consumo de cigarrillos electronicos se observa en los hombres (7).

Materiales y métodos

Este estudio es de caracter transversal-descriptivo y fue realizado con estudiantes
de ambos sexos matriculados en la carrera de Medicina de la Universidad Central del
Paraguay, filial Pedro Juan Caballero, por medio de la aplicacién de una encuesta digital
elaborada en la plataforma Google Forms, gratuita, remitida a los participantes a través de
un link en los grupos de WhatsApp de todos los cursos. (12) La muestra se ha construido
por conveniencia, llevando en cuenta la participacion libre y voluntaria del estudiante,
independiente de edad o género. El formulario estuvo disponible por el periodo de tres
semanas, entre los meses de septiembre y octubre de 2022, con el objetivo de brindar
mayor tiempo a los interesados.

La encuesta digital estaba compuesta por 18 preguntas, cerradas y abiertas,
organizadas en tres secciones. La primera seccién era relacionada al Consentimiento Libre
e Informado del participante, atendiendo a las directrices del Comité de Bioética en
Investigacion de la institucién, donde el participante tenia que obligatoriamente leer la Carta
de Consentimiento que instruia sobre la finalidad del estudio, medios de contacto con el
equipo investigador y los instrumentos de almacenamiento, uso y discrecién de los datos
personales aportados para marcar el campo de concordancia. En la segunda seccion se
encontraba las preguntas para la recoleccion de datos demograficos, a fin de trazar el perfil
del participante. La tercera seccion contenia las preguntas especificas para la comprension
del tema. El formulario de la encuesta y la Carta de Consentimiento Informado (CCI) fue
evaluada y aprobada por el Comité de Bioética en Investigacion de la Universidad Central
del Paraguay — Filial Pedro Juan Caballero.

En la apertura del link explicaba claramente el objetivo de la encuesta, la cual era
considerar respuestas de participantes de ambos sexos, edad variable, debidamente
matriculados en la carrera de medicina de la Universidad Central del Paraguay, filial Pedro
Juan Caballero, quienes tenian que afirmar si poseian el habito de fumar y que aceptaban
participar de forma andénima y voluntaria.
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Una vez completada las tres semanas, los datos fueron organizados en una tabla en
Microsoft Excel para el filtraje, analisis y estadistica correspondiente. No fueron calculados
coeficientes cualitativos para los datos aportados.

Resultados y discusion

La encuesta ha sido respondida por 72 personas, de las cuales 43 tuvieron sus
respuestas validadas por los criterios de inclusién y seran consideradas para la muestra
(n=43; “100%”) de este estudio. Las 29 respuestas no validadas fueron excluidas porque
28 alegaron que no fuman y 1 que no desea participar de la investigacion (a pesar de que
respondio a todas las preguntas).

De las 43 personas consideradas en el estudio, 22 son del sexo masculino (52,2%)
y 21 femenino (48,8%), con edades variables de 18 a 42 afios, prevaleciendo los fumantes
entre los 18 a 22 afos (32,6%). La mayoria ha declarado ser soltero (76,7%).

Con relacién al semestre académico, se ha observado la participacion de estudiantes
del primer (2,3%), tercer (4,6%), quinto (25,6%), sexto (23,2%), séptimo (25,6%), octavo
(4,6%) y noveno (13,9%) semestres respectivamente. El (69,7%) también ha manifestado
no poseer una formacién académica anterior.

Tabla 01 — Datos sociodemograficos de los participantes.

Variables

Sexo n. %
Femenino 21 48,8%
Masculino 22 52,2%
Grupo de Edad n. %

18 — 22 afios 14 32,6%
23 — 27 afios 11 25,6%
28 — 32 afios 12 27,9%
33 — 37 afios 2 4,6%
38 — 42 afios 4 9,2%
Estado civil n. %
Soltero 33 76,7%
Casado 5 11,6%
Novio, concubinatos 5 11,5%
Semestre n. %

1° 01 2,3%
3° 02 4,6%
50 11 25,6%
6° 10 23,2%
7° 11 25,6%
8° 02 4,6%
9o 06 13,9%
Formacion anterior n. %
Administracion 2 4,7%
Enfermeria 3 6,9%
Agronomia 1 2,3%
Estética y cosmetologia 1 2,3%
Derecho 1 2,3%
Farmacia y bioquimica 1 2,3%
Pedagogia 1 2,3%
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Comunicacién 1 2,3%
Agricultura y ganaderia 1 2,3%
Educacién fisica 1 2,3%
Ninguna 30 69,7%

Por otra parte, se ha observado que la edad varia de 18 a 42 afios, siendo prevalente
el consumo del tabaco por estudiantes jovenes, atendiendo que 58,1% esta entre 18 y 27
afos. Esta prevalencia del consumo del tabaco por la poblacién joven adulta enciende la
sefial de alerta acerca de los dafios que causa el tabaco a largo plazo. Asi también, se ha
evidenciado la prevalencia de hombres en el estudio (52,2%), en comparacion a otros
analisis que, histéricamente han presentado el género como predominante debido a la
aceptacion social (8).

Sin embargo, aunque estudios anteriores presentan el tabaquismo como una
actividad predominantemente masculina, se observa un numero considerable de
estudiantes mujeres que fuman, lo que lleva a suponer que la variable podria relacionarse
a la carrera o aspectos regionales no investigados en este estudio.

Con respecto al habito toxico, ha sido consultado a los sujetos la edad inicial del
consumo del tabaco, observandose que la mayoria (41,4%) han iniciado a fumar entre los
16 y 19 afios y 18,4% expresaron que comenzaron entre los 12 y 15 afios. Tabla 2

Como se puede visualizar, los estudiantes iniciaron a fumar a temprana edad, mucho
antes de ingresar en la carrera, situacion que descarta la hipétesis de que la carrera seria
la causal de este mal habito, atendiendo que la gran mayoria ha comenzé a fumar en la
infancia o adolescencia, evidenciando que existen algunas falencias en la aplicacion de las
leyes, en especial, en la prohibicion de la venta y consumo del tabaco a menores de edad.
(7, 12).

Tabla 02 — Datos de la edad inicial del consumo del tabaco:

Edades

12 — 15 afios 8 18,4%
16 — 19 afios 18 41,4%
20 — 24 afios 10 23%
25— 29 afios 7 16,1%

Con relacién al habito de fumar por parte de los familiares, la mayoria (64,46%) de
los participantes refirieron tener familiares fumadores, siendo las principales figuras
abuelo/abuela (16,1%) y padre (16,1%). Dos respondieron que tienen familiares que fuman,
escribiendo “si” en el campo correspondiente, pero no han informado quien, por el cual se
consideré no especificado.

Tabla 03 — Datos acerca de los familiares que fuman:
¢Hay algun familiar que fuma?

Abuelo (a) 7 16,1%
Padre 7 16,1%
Madre 1 2,3%
Hermano (a) 2 4,6%
Tio 5 11,5%
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Conyugue 1 2,3%

Primo (a) 1 2,3%
No fuman 16 36,8%
No especificado 2 4,65%

En general, el consumo del tabaco por la poblacion joven es asociado a factores
individuales y contextuales en el que se encuentran. El entorno familiar y social del joven
puede afectar de forma indirecta en su eleccion, especialmente cuando los miembros de la
familia poseen el habito de fumar, considerando que la misma es la primera fuente de
transmision de conocimientos, valores, habitos sociales y culturales (9).

La literatura considera que tener padres que fuman tornan el tabaquismo mas
accesible a los hijos (9,10). Este estudio evidencio que la mayoria de los participantes
poseen algun familiar fumador, en especial sus padres y abuelos, demostrando la
importancia y la influencia que genera el entorno familiar para la adquisicion de la conducta
tabaquica, por tanto, es de suma importancia buscar estrategias pertinentes para
concienciar a los miembros de la familia.

Ademas de la familia, el grupo social también influye en la adquisicion del habito de
fumar, en especial los amigos o incluso el miedo de no ser aceptado en el circulo si no
fuma. (11)

Los participantes también han sido consultados sobre las causas o motivos que los
llevaron a fumar, donde la mayoria afirmé que iniciaron con ese habito para disminuir la
ansiedad (53,5%), otros por curiosidad (23,3%), influencia de amigos (16,3%), familiares
(2,3%), para socializar (2,3%) y algunos alegaron sin motivos conocidos (2,3%).

Tabla 04 — Datos de los motivos que los llevaron a fumar:

Motivos

Disminuir la ansiedad 23 53,5%
Curiosidad 10 23,3%
Influencia de amigos 7 16,3%
Influencia de familiares 1 2,3%
Para socializar 1 2,3%
Porque quiso, sin 1 2,3%
influencia

Asimismo, se ha observado en este estudio que gran cantidad de personas han
afirmado que iniciaron a fumar para disminuir los niveles de ansiedad que poseian, esto es,
los efectos de relajamiento provocados por el tabaco llevan el individuo a crear la sensacién
de que solamente el tabaco lo deja relajado. En este sentido, se visualiza una mayor
incidencia de personas con trastornos psicoldgicos que buscan en el humo la sensacion de
placer y relajamiento (8, 13). La ansiedad y la depresion son los trastornos que
frecuentemente se asocian al habito de fumar, donde la persona busca aliviar la tension, el
estrés o su estado depresivo, sintiendo un placer momentaneo. (14)

En las formas de consumo del tabaco, se observo que la mayoria de los estudiantes
utilizan el cigarrillo electronico (44,2%) como Vaper y Pod, otros el cigarrillo industrializado
(23,3%), narguilé (18,6%) y cigarrillo de paja (11,6%).
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Tabla 05 — Datos sobre las formas de consumo del tabaco:
Formas de consumo de tabaco

Cigarrillo electrénico 19 44,2%
Cigarrillo industrializado 10 23,3%
Narguilé 8 18,6%
Cigarrillo de paja 5 11,6%
(enrollado)

Otros 1 2,3%

Conforme a los datos, se puede constatar que existe un predominio en el consumo
del cigarrillo industrializado y cigarrillos electronicos, siendo este ultimo el mas destacado
en este estudio. La insercion del cigarrillo electrénico en el mercado como posible reductor
de dafios a la salud, comparado con el cigarrillo industrial, impulsa a largo plazo su
diseminacién, pero es relevante advertir que su consumo también provoca riesgos al
individuo, aunque no exista combustion como en el cigarrillo convencional, la inhalacion de
productos quimicos y de nicotina es producida, generando una dependencia psicoldgica y
comportamental (15,16).

Al punto, se ha consultado a los participantes cuantas veces al dia consumen los
cigarrillos, donde 30 respuestas han sido consideradas como validas, atendiendo que los
demas no han especificado su respuesta.

Tabla 06 — Datos de la cantidad de veces que fuman al dia:
Cuantidad de veces que fuma
1 a 10 veces al dia 15 34,5%

11 a 20 veces al dia 4 9,2%
1 vez por semana 2 4,6%
1 vez al mes 2 4,6%
Fines de semana 3 6,9%
Cuando consume alcohol 1 2,3%
En situaciones de estrés 2 4,6%
Solo fuma en fiestas 1 2,3%

La dependencia al tabaco esta relacionada con la cantidad de veces que el individuo
la consume, que en la mayoria de los casos esta asociada al predominio de eventos
estresantes, llevando a la persona a desarrollar conductas inapropiadas, pero que los
mismos consideran satisfactorios porque creen que los ayuda a soportar dichos encuentros.
El consumo del alcohol es factor que se asocia constantemente con el consumo del tabaco,
siendo esta combinacion observada en el estudio (17).

Se ha preguntado a los participantes sobre las razones que los llevan a fumar
actualmente, donde la mayoria relata que fuman para sentirse relajados y aliviar el
cansancio (48%), por el vicio (18%), por la asociacion con el uso del alcohol (16,3%),
sensacion de placer vy libertad (9,3%), para socializar (2,3%), por la ansiedad (2,3%) o
simplemente por querer fumar.

Tabla 07 — Datos sobre los motivos que los llevan a fumar actualmente:
Motivos que llevan a fumar actualmente
Relajacion, alivia el cansancio 21 48%
Vicio 8 18%
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Asociacion con el consumo de 7 16,3%

alcohol

Sensacion de placer y libertad 4 9,3%
Ansiedad 1 2,3%
Socializar 1 2,3%
Sin motivos 1 2,3%

Asimismo, se ha consultado si ya han padecido alguna enfermedad respiratoria,
considerando que el habito de fumar puede favorecer el desarrollo de la misma. La mayoria
afirmo que no tuvieron enfermedades respiratorias (69%) y, los que desarrollaron, relataron
tener bronquitis (11,5%), asma (4,6%), rinitis (4,6%), adenoide (2,3%) y Covid-19 (4,6%).

Tabla 08 — Datos acerca de enfermedades respiratorias desarrolladas:
Enfermedades respiratorias desarrolladas

Asma 2 4,6%
Bronquitis 5 11,5%
Covid-19 2 4,6%
Rinitis 2 4,6%
Adenoide 1 2,3%
No tuvieron 30 69%

El consumo del tabaco, ademas de causar dependencia a largo plazo, también
puede desarrollar enfermedades que afecten el sistema respiratorio, atendiendo que el
humo del tabaco tiene la capacidad de paralizar los cilios de las células respiratorias y
alterar la funcionalidad enzimética de los pulmones (18).

En el desarrollo de patologias respiratorias por el consumo del tabaco se observan
enfermedades como la bronquitis crénica, descripta como enfermedad primaria ocasionada
por el humo de tabaco. En este estudio, la mayoria afirm6é nunca haber desarrollado
enfermedades respiratorias, pero de los que si lo han hecho, se observa un predominio de
la bronquitis, corroborando lo que afirma la literatura médica. La persona que padece de
bronquitis crénica presenta una crisis de tos con expectoracion, muy frecuente al
despertarse y después de fumar el primer cigarrillo del dia, al que se suma una disminucién
de la capacidad en realizar actividades que necesiten de esfuerzo fisico. El cese del
tabaquismo es una recomendacion para el tratamiento de la bronquitis (18).

Al consultar a los participantes si alguna vez desearon o intentaron dejar de fumar,
el (74,4%) ha manifestado que ya han intentado dejar de consumir el tabaco.

Tabla 09 — Datos acerca de la voluntad de parar de fumar:
Alguna vez quisiste dejar de fumar
Si 32 74,4%
No 11 25,6%

Por otro lado, se ha consultado a los participantes si creen que el consumo del tabaco
puede desarrollar enfermedades crénicas, tanto cardiovasculares como respiratorias. Al
respecto, el (90,7%) han afirmado que el habito de fumar si puede desarrollar varias
patologias.
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Tabla 10 — Datos acerca del desarrollo de enfermedades crénicas en fumantes:
El habito de fumar desarrolla enfermedades crénicas

Si 39 90,7%
No 0 0%
Quizas 4 9,3%

La percepcion de que el habito de fumar desarrolla enfermedades cronicas es
predominante en este estudio, demostrando que los estudiantes saben y comprenden los
dafos que puede causar el consumo del tabaco. La educacion médica es la que permite y
fomenta la comprension de las enfermedades asociadas a los habitos téxicos y factores de
riesgo, como es el caso del tabaquismo. (21)

Conclusion

El tabaquismo es una enfermedad que genera un impacto negativo muy elevado en
la sociedad, en especial en la poblacion joven y estudiantil. Sin embargo, el presente
estudio demuestra que los estudiantes conocen las consecuencias 0 dafios que puede
generar el consumo del tabaco, pero aun asi lo emplean como un elemento o medio de
escape para situaciones estresantes o momentos dificiles que estén pasando, ya sea en el
ambiente familiar o universitario.

En atencién a los datos obtenidos y visualizados en la investigacion se puede afirmar
gue, la poblacion predominante es del sexo masculino, entre 18 y 22 afos, soltero,
cursando la primera carrera de nivel superior, usuario de cigarrillo electronico, fuman hasta
10 veces al dia y, tienen familiares fumantes (padres y abuelos). Han iniciado con el
consumo del tabaco entre los 16 y 19 afios para reducir la ansiedad, hoy dia lo realizan
para aliviar el estrés y cansancio, no presentan patologias respiratorias conocidas y alegan
haber intentado dejar de fumar porque son conscientes que pueden desarrollar
enfermedades cronicas, pero no han logrado.

En este sentido, es fundamental el desarrollo de proyectos que promocionen la salud,
en especial, sobre el consumo del tabaco, ya sea por medio de charlas educativas,
actividades de promocion del bienestar psicosocial de los estudiantes, entre otras acciones
gue ayuden a disminuir e incluso evitar la adquisicién de habitos nocivos.
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