EDITORIAL

Crénica al final del dia, una mirada al entorno
The end’s day chronicle, an around sight

Wenceslaa Gomez Lépez

Coordinacion de Investigacion, Universidad Central del Paraguay
Pedro Juan Caballero, Amambay, Paraguay

Un dia en la Universidad Central del Paraguay, finalizando mi jornada diaria después
de multiples actividades en la Coordinacion de Investigacion, me disponia a salir de la
institucion, sin embargo, cuando estaba a punto de ingresar al automdévil visualizo la figura
de dos jévenes, cuyas edades no oscilarian mas que los 15 afios, fumando y se notaba que
hacerlo les producia mucho placer. Esa imagen grabada en mi mente desperté varias
interrogantes al respecto de las razones que motivan dicho actuar en personas tan jévenes.

Camino a casa, encuentro a un grupo de mujeres yendo en direccién de un local que
comunmente es utilizado para la realizacion de actividades fisicas; la caracteristica comun,
jovenes con sobrepeso, aspecto que actualmente es asiduo observar en cualquier lugar,
generandome mas incognitas. Coincidentemente, al llegar a mi destino, me deparé con otra
escena mas llamativa aun, un grupo de personas, cuya casa colindaba con la mia, llorando
desesperadamente en espera del transporte para trasladar a la madre al hospital, quien
minutos antes sinti6 un dolor intenso en el térax, quedando con falta de aire y
consecuentemente totalmente desvanecida. La sefiora Maria, también con sobrepeso y
diabética a varios afios.

Observado tantas situaciones y actitudes en personas de diferentes edades, con
aspectos similares y preocupantes al mismo tiempo, porque al llegar los profesionales
médicos para auxiliar a la sefiora Maria, pude escuchar cada palabra emitida por el doctor,
“‘lastimosamente el sobrepeso y la enfermedad de base de tu madre han dificultado sus
condiciones clinicas y en estos momentos todo indica que tuvo un infarto”, expresiones que
penetraron en lo mas profundo de mi ser, despertando mi interés en comprender y entender
las consecuencias que podria causar en el organismo los descuidos o falta de habitos
saludables en el dia a dia de las personas.

A partir de ese momento, lei y analicé varias bibliografias, por lo que pude
comprender que el consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y las
dietas malsanas son factores que favorecen el desarrollo de las Enfermedades No
Transmisibles (ENT), (denominacion de la Organizacion Mundial de la Salud, OMS)
consideradas enfermedades de larga duracion, lenta progresion, sin solucién espontanea y
gue rara vez logran una curacion total.

Es sorprendente encontrar datos que afirman actualmente que estas enfermedades
son consideradas como una epidemia debido a que matan a 41 millones de personas cada
afo, lo que equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo. En la Region de
las Américas, son 5,5 millones las muertes por ENT cada afio. Cada afio mueren por ENT
en todo el mundo 15 millones de personas de entre 30 y 69 afos; mas del 85% de estas
muertes "prematuras" ocurren en paises de ingresos bajos y medianos. En la Regién de las
Américas mueren 2,2 millones de personas por ENT antes de cumplir 70 afios. Las
enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por ENT (17,9
millones cada afio), seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9
millones) y la diabetes (1,6 millones), a nivel mundial. Estos cuatro grupos de enfermedades
son responsables de mas del 80% de todas las muertes prematuras por ENT.
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Las informaciones recabadas me han clarificado varias lagunas que tenia al respecto
de las ENT vy, especialmente entender las constantes ideas e hipoétesis realizadas por la
Docente investigadora de la facultad, Dra. Valeria Yasmin Rol6n Sande, quien en el afio
2022 habia creado un Grupo de Investigacion en Endocrinologia y Terapéutica - GENTE
justamente para dar respuesta a las indagaciones y elaborar investigaciones referentes a
las ENT. En varias oportunidades escuché a la misma expresar que conforme a varios
estudios realizados del tema, pudo constatar que el tratamiento de las enfermedades
cronicas no transmisibles constituye en la actualidad uno de los mayores retos que
enfrentan los sistemas de salud a nivel mundial. Esto se debe a que dichas enfermedades
afectan a todos los grupos de edad y a todas las regiones y paises, con independencia de
su grado de desarrollo. Asimismo la investigadora expresa que Paraguay no esti exenta
de ello, por esa razon también fue signatario con otros estados miembros de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) de la Agenda 2030, la cual consiste en un plan
de acciéon mundial a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, para guiar las
decisiones que adoptan los gobiernos y la sociedad hasta 2030, donde en el &mbito de la
salud se ha determinado reducir en un tercio (30%) las muertes por enfermedades no
transmisibles.

La reflexion al respecto de estas informaciones han motivado realizar una entrevista
con la citada profesional sobre la importante condicion socioeconémica de pobreza y mala
nutricion como desafios por vencer para la disminucion de la epidemia de ENT, mediante
el cual se pudo analizar varios aspectos abordados en las investigaciones realizadas por la
misma juntamente con los estudiantes integrantes de su semillero. A partir del dialogo se
constata la alarmante incidencia de las enfermedades no transmisibles y la urgencia de
establecer estrategias para la disminucién o erradicacion de los factores de riesgo como la
obesidad, el tabaquismo, la inseguridad alimentar y la desnutricion. La Dra. Sande afirma
gue a través de la promocion y divulgacion de trabajos sobre temas relacionados a los
factores que facilitan o propician el aumento de las ENT a la comunidad se lograra instalar
la cultura de la prevencion de las enfermedades, en especial para las cardiovasculares que
son las més prevalentes en la ciudad de Pedro Juan Caballero, y asi evitar situaciones
graves como los de la sefiora Maria.

Al fijar la atencion en los problemas de salud, detengo mi mirada, por medio de la
lectura de articulos cientificos que tratan temas extremadamente relevantes y que favorece
de sobremanera el desarrollo de habitos alimentares desordenados, el Sindrome de
Burnout, en este caso en particular a partir de la vivencia de un profesional médico, quien
relata por medio de varios cuentos escritos por él la experiencia vivida y de las graves e
irreversibles consecuencias que trae consigo la falta de cuidado de la salud, tanto fisica
como mental, llevando a las personas a un agotamiento fisico, emocional y profesional.

La investigacion sobre las ENT me lleva a pensar que actualmente la tecnologia
también desarrolla un rol protagdnico e importante en el marco de la prevencion de las
enfermedades, una situacion interesante se puede visualizar en el uso de dispositivos
Wearables moéviles, como los smartwatches equipados con sensores de FPM que permite
el monitoreo de datos relevantes como los signos vitales. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), Mobile Health o mHealth es definido como la practica médica con
soporte de dispositivos maviles, permitiendo el registro de manera no invasiva de las
variaciones de volumen sanguineo en diferentes partes del cuerpo de una persona,
principal y especialmente de sus extremidades, demostrando la relevancia de la aplicacion
de los avances tecnologicos para la prevencion y tratamiento de enfermedades.

Analizar la problematica de la salud lleva a recordar la reciente pandemia atravesada
por la humanidad y se puede afirmar que hoy dia lastimosamente ya no existe una faja
etaria determinada para la adquisicién de las enfermedades, ya que el organismo de las
personas ha sufrido varias alteraciones causando dafos en el corazon, los rifiones, la piel,
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el cerebro y en especial, problemas en el sistema inmunitario (3)(4). Este periodo tan dificil
para toda la poblacion, también tuvo un impacto significativo en la situacion escolar,
alimentacion de nifios y adolescentes, constatandose que la mitad de los adolescentes han
experimentado un aumento del estrés o la ansiedad, consumiendo mas alimentos
industrializados, menos saludables, y la realizacibn de menos ejercicios fisicos, los hizo
menos activos y mas sedentarios, teniendo como resultado un aumento de enfermedades
como la Diabetes Mellitus, propensa a aparecer en estos individuos debido a que la causa
mas frecuente de hiperglucemia es el consumo excesivo de alimentos, la deshidratacion, la
falta de actividad fisica, los efectos secundarios de otros medicamentos, la enfermedad, el
estrés y el dolor a corto o largo plazo (5)(6).

La vida nos depara con situaciones simples brindando la oportunidad de visualizar
gue, al mismo tiempo que caminamos para salir airosos de una pandemia, la sociedad se
encuentra con el desarrollo de otras enfermedades no tan comunes como las ENT, por citar
la enfermedad de Wilson, cuya caracteristica importante son los anillos de Kayser Fleischer,
consistente en la formacion de anillos por la deposicion de cobre sobre la membrana de
descenso en la cérnea. Es considerada rara, genética, autosdmica recesiva que puede
conducir a la muerte, debido a que genera un déficit en el metabolismo del cobre, en
consecuencia, provoca acumulaciones del metal en el organismo. El diagnostico y
tratamiento precoz de esta enfermedad es indispensable, ya que se puede prevenir e
incluso aliviar los sintomas (7).

La experiencia de mis pasos por los hospitales acompafando a un pariente, a una
amiga, me permite encontrar congéneres mios con diversas enfermedades, entre ellas una
en especial me ha llamado la atencion, el cancer de cuello uterino o cancer cervical, una
afeccion causada por el virus del papiloma humano (VPH) que afecta a las mujeres de todo
el mundo, siendo la cuarta causa mas comun de los tipos de cancer en mujeres de todas
las edades (8). En mujeres en edad reproductiva (15-44 afios), es la segunda causa mas
comun, ademas es la principal causa de cancer en 23 paises del mundo. Una investigacion
realizada en una clinica de la ciudad de Pedro Juan Caballero ha indicado que el perfil
demogréfico de las pacientes que recurrieron a la clinica para realizar el PAP es compatible
con el objetivo del programa del gobierno paraguayo, atendiendo que la mayoria de los
resultados demostraron alteraciones de la normalidad, 21 de 33 exadmenes, esté en la franja
de 25-49 afios, dejando una vez mas evidenciado la gran importancia de la deteccion
precoz, la cual podria ser lograda con la participacion activa de los diversos actores en las
camparfias concientizadoras.

Haciendo un recuento del inicio de este relato, donde hacia mencion al uso
indiscriminado del tabaco, me encuentro con un material cuyo contenido expresa la gran
preocupacion de los referentes de salud por el aumento del consumo del tabaco por la
poblacién, debido a que el tabaquismo es una enfermedad compleja, causada tanto por
factores bioldgicos como por factores sociales y culturales. Hoy dia, la juventud es un
periodo de vulnerabilidad en el que los jovenes pueden encontrarse en situaciones que
favorecen el inicio del consumo de tabaco, ademas la transicion a la vida académica, la
presidbn de los grupos de pares y el estrés pueden aumentar la vulnerabilidad del
mencionado factor para dar inicio al consumo de tabaco en la juventud, aspectos que ha
despertado el interés de investigadores en analizar el perfil de los estudiantes de medicina
gue consumen el tabaco y las situaciones de factores de riesgo que se suman a esta
situacion.

Reflexionando sobre la problematica de la salud pude comprender que esos factores
de riesgo, en su mayoria es provocado por el propio ser humano, en actuar de manera
irresponsable e inconsecuente, como es el caso del aumento de pacientes infectados con
el dengue, enfermedad que afecta a personas de todas las edades, con sintomas que
varian entre una fiebre leve a una fiebre incapacitante, acompafnado de dolor intenso de
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cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en musculos y articulaciones, y eritema; trasmitida a
través de la picadura de un mosquito infectado, pudiendo progresar a formas graves,
caracterizada principalmente por choque, dificultad respiratoria y/o dafio grave de érganos,
aspectos estudiados por investigadores en las clinicas de la universidad, cuya difusion de
los resultados servira de alerta a la sociedad sobre la relevancia de la afeccion (9)(10).

Otra enfermedad con grandes incidencias es la de Chagas, enfermedad inflamatoria
e infecciosa causada por el parasito Trypanosoma cruzi, encontrada en las heces del
insecto triatomino (reduviid), conocida también como el "insecto de los besos", la cual puede
infectar a cualquier persona y si no se trata puede causar problemas cardiacos y digestivos
graves. Esta enfermedad no es muy considerada en los dmbitos epidemioldgicos, sin
embargo, los seres que la padecen sufren varias complicaciones, donde la mas llamativa
es la insuficiencia cardiaca, la cual fue ampliamente analizada en una investigacion
realizada por estudiosos de la facultad (11).

Al concluir mis analisis realizados a partir de vivencias en la comunidad y en la
institucién, puedo afirmar la gran representatividad de la tematica abordada por Epicentro,
cual es la concientizacion de la problematica actual y futura de las enfermedades cronicas,
considerando que la prevencién y promocion de la salud sigue siendo el arma fundamental
para combatir cualquier desafio en el ambito de la salud, como decia William James “Si
estas lo suficientemente preocupado por un resultado, posiblemente haras algo para
solucionarlo”.
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